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Ozet

Sosyal duygusal 6grenme temel olarak duygusal okuryazarligina dayanir. Gegmisi Aristo ‘ya kadar uzanmaktadir.
Bu calismada sosyal duygusal 6grenme lzerine yazilmis 50 kitap incelenmistir. Bu sayi alanda ¢ikmis kitaplarin
genis bir oranidir. Calismada nitel arastirma yéntemlerinden dokiiman incelenmesi kullanilmistir. Yazar adlari,
kitap adi, yayin yili, yayin evi, isbn, sayfa sayisi ve tinite bolim sayilari verilmistir. Calismanin amaci kitaplarin
kategorilere gore siniflandiriimasidir. Sosyal duygusal 6grenme Uzerine yazilan kitaplarin oldukga pahali oldugu
bilinmektedir. Ayrica sosyal duygusal 6grenme etkinliklerine ulagsmakta zordur. Diinyada sosyal duygusal
O0grenme Uzerinde ¢alisan ¢ grup bulunmaktadir. Bu ¢alismada bu gruplarin hazirlamis oldugu kitaplara yer
verilmistir. Sonug olarak kitaplar calisma gruplarina paralel olarak teorik, arastirma ve uygulama olarak
kategorilere ayrilmaktadir. ilerde yapilacak calismalar &zellikle sosyal duygusal 6grenme {izerine yapilan
arastirmalarin konulari calisma gruplari ve etkinligi tizerine olmasi dnerilir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal duygusal 6grenme, teori, uygulama, arastirma

BOOKS ON SOCIAL EMOTIONAL LEARNING

A BALANCE SHEET STUDY
Abstract
Social emotional learning is fundamentally based on emotional literacy. Its history dates back to Aristotle. In this
study, 50 books on social emotional learning were analyzed. This number is a large proportion of the books
published in the field. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. Author
names, book title, publication year, publishing house, ISBN, number of pages and number of unit chapters were
given. The aim of the study was to classify the books according to categories. It is known that books on social
emotional learning are quite expensive. It is also difficult to access social emotional learning activities. There are
three groups working on social emotional learning in the world. In this study, the books prepared by these groups
were included. As a result, the books are categorized as theoretical, research and practice in parallel with the
study groups. It is recommended that future studies, especially research on social emotional learning, should
focus on study groups and their effectiveness.
Keywords: Social emotional learning, theory, practice, research

GIRIS

Sosyal duygusal dgrenme (SDO) calismalarinin temelinde Goleman (1995) tarafindan yazilan Duygusal Zeka
kitabinin oldugu bilinmektedir (Elias & Moceri, 2012; Elias 2004; Elias ve dig. 1997; Vadeboncoeur & Collie, 2013;
Poulou, 2007). Ancak sosyal duygusal 6grenmenin temeli sayilan duygusal 6grenme ilk kez Salovey ve Mayer
(1990) tarafindan kullanildigindan bu ¢alismalarin gegmis bir alt yapidan kaynaklandigi distnilmelidir. Hatta
daha &ncesine kadar giderek sosyal duygusal 6grenmeyi (SDO’yii) atilganlik (Alberti & Emmons, 1998; Deluty,
1981), Oz-saygl (Harter, 2006), arkadashk becerileri (Hartup, 1984), drama (Usakli, 2018) calismalarina da
dayandirmak miumkdinddr. Hatta duygular tizerine séylemlerinden dolayi Aristo’ya bile dayandirabiliriz (Leighton,
1982).

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) son yillarda egitimin dnemli bir bileseni olarak dikkat cekmektedir. SDO kitaplari
egitimciler, ebeveynler ve 6grenciler icin sosyal ve duygusal becerileri gelistirmeye yonelik pratik stratejiler ve
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kaynaklar sunmaktadir. Bu kitaplar, akademik basari ve genel refah igin gerekli olan 6z farkindalik, sorumlu karar
verme, iliski becerileri ve sosyal farkindalik gibi konulari kapsamaktadir. SDO kitaplari, calisma kitaplari ve etkinlik
rehberlerinden arastirmaya dayali metinlere ve profesyonel gelisim kaynaklarina kadar gesitli formatlar sunar.
SEL'i ginliik rutinlere entegre ederek bireyler olumlu bir okul iklimini tesvik edebilir, disiplin sorunlarini azaltabilir
ve akademik basariyi artirabilir (Usakli, 2017).

Kitap kulUpleri, yerel kiitiphaneler ve okullarla is birlikleri, atolye galismalari ve etkinlikler gibi faaliyetler yoluyla
sosyal duygusal 6grenmeyi tesvik etmek igin toplum katilimi gok 6nemlidir. Bu ¢abalar, sosyal duygusal 6grenme
kitaplarinin faydalari hakkinda farkindalik yaratir ve bunlarin egitime ve gunlik hayata entegrasyonunu tesvik
eder, sonugta duygusal zekayi ve topluluklar icinde olumlu iligkileri gelistirir. Sosyal duygusal 6grenme kitaplari,
bireyler arasinda duygusal zeka, empati ve olumlu iliskilerin gelistiriimesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme kitaplari

Sosyal duygusal 6grenme kitaplari, duygusal zeka, 6z farkindalik, empati, iliski becerileri, sorumlu karar verme
lizerine yazilmis teori, arastirma ve uygulama kitaplari mevcuttur. Sosyal duygusal 6grenme (SDO) kitaplari,
bireylerin, 6zellikle de gocuklarin ve ergenlerin refahini ve gelisimini desteklemede gii¢l bir ara¢ olarak ortaya
¢ikmistir. Bu kitaplar 6z farkindalik, empati, dayaniklilik ve iliski kurma gibi temel sosyal ve duygusal becerileri
beslemek Uzere tasarlanmistir. Teknolojinin hayatimiza siklikla hakim oldugu ginimuizin hizh tempolu
diinyasinda, SEL kitaplari duygusal zekayi ve bilissel gelisimi tesvik etmek icin ¢ok ihtiya¢ duyulan bir yol
sunmaktadir. Okuyucularin duygularini kesfetmeleri, kisilerarasi iliskilerde yol almalari ve degerli yasam becerileri
gelistirmeleri icin glvenli bir alan saglarlar. Bu kitaplar sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili cok cesitli konulari
kapsamaktadir. Arkadaslik ve nezaketle ilgili hikayelerden zorbalik, gesitlilik, ruh saghgi farkindahgi ve dayanikhhk
gibi konulari ele alan kitaplara kadar her yas grubuna hitap eden ¢ok sayida literatiir vardir (Usakh, 2017).

Egitimciler, SDO'yii mifredat cercevelerine dahil etmenin &neminin farkindadir. Sosyal duygusal dgrenme
kitaplari, 6grencilerin bittinsel gelisimini destekleyen besleyici sinif ortamlari yaratmayi amaglayan 6gretmenler
icin paha bicilmez kaynaklar olarak hizmet ediyor. Bu kitaplar, karmasik duygularla ilgili konusmalari atesleyen ve
bunlari yénetmek icin pratik stratejiler saglayan iliskilendirilebilir karakterler ve ilgi ¢ekici anlatilar sunar. Sosyal
duygusal 6grenme kitaplari sadece cocuklarin kisisel gelisimi icin faydali olmakla kalmaz, ayni zamanda
cocuklariyla anlamh tartismalari kolaylastirmak isteyen ebeveynler icin de temel araglar olarak hizmet eder.
Ebeveynler bu kitaplari birlikte okuyarak ebeveyn-gocuk bagini gliglendirirken, dnemli hayat derslerini eglenceli
ve erisilebilir bir sekilde aktarabilirler. Sosyal duygusal 6grenmenin etkisi bireysel faydalarin 6tesine geger;
kiiresel zorluklari sefkat ve anlayisla ele alabilen ¢cok yonli bireylerle daha empatik bir toplum yaratmaya kadar
uzanir. Erken yaslarda veya yetiskinlik ddneminde SDO literatiiriinii inceleyerek kendi icimizde empati tohumlari
ekebilir ve toplumlarimizda olumlu iliskiler gelistirebiliriz. Sonuc¢ olarak, sosyal duygusal 6grenme kitaplari
bireylerin karakter gelisimini olumlu yénde sekillendirme potansiyeline sahip vazgecilmez kaynaklardir. ister
siniflarda kullanilsin ister evde aileler arasinda paylasilsin, bu kitaplar 6zdisiinim, empati kurma ve duygusal
zekayi tesvik ederek gelisim icin paha bicilmez firsatlar sunar (Usakli, 2018).

YONTEM
Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yonteminden yararlaniimis, verilerin analizinde
ise icerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar, disiplinler arasi butiincil bir bakis agisindan hareketle
arastirma problemini yorumlayici bir yaklasimla incelemeyi temel alan arastirmalardir (Karatas, 2017: 71).
Dokiiman analizi, nitel arastirmalarda yeterince kullanilmayan bir yaklasim olmustur. Bu yaklasim cesitli
nedenlerle degerli olabilir. Onceden var olan metinleri analiz etmek igin kullanildiginda, bu y&ntem
arastirmacilarin baska tiirli tamamlayamayacaklari galismalar yapmalarina olanak tanir (Morgan 2022).

Bu ¢alismada sosyal duygusal 6grenme tzerine yazilmis elli bilimsel kitaba yer verilmistir. Bu kitaplarin segiminde
ozellikle sosyal duygusal 6grenme Ulzerine ¢alismalari olan yazarlarin eserleri segilmistir. Sosyal duygusal 6grenme
lzerine ¢alisma yapan arastirmacilarin ¢ ekolde olduklari séylenebilir. Bunlardan ilki sosyal duygusal 6grenme
akademisyen isbirligi (CASEL), digeri Routledge ve sonuncusu ise Edutopia’dir.
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Bu calismada CASEL ve Routledge tarafindan yayimlanan ve 6nde gelen sosyal duygusal 6grenme kitaplari
degerlendirilmistir. Kitaplarda makalelere genis 6lguide yer verildiginden makaleler galisma disina ¢ikarilmigtir.
Secilen kitaplar sosyal duygusal 6grenme lizerine galisan arastirmacilarin uluslararasi taninan yayinevlerince
cikarilan kitaplardan segcilmistir.

BULGULAR

Kitaplar incelendiginde (i¢ ana kategoride toplandigi sdylenebilir. A kategorisinde uygulama, B kategorisinde
teorik ve C kategorisinde arastirma kitaplari yer almaktadir. Ancak bu kategori kitabin genel olarak hangi alana
yonelik olduguyla iliskilidir. Bazi kitaplar iki kategoride yer alabilmigken bazilari da g kategoride yer almaktadir.
Ancak buradaki siniflandirma agirlikh olarak yer aldigi kategoriyi gdstermektedir.

Asagida bulunan Tablo 1’de elli sosyal duygusal 6grenmem kitabinin kategori, basim yili, yazar, kitabin adi,
yayinevi, sayfa sayisi ve isbn bilgileri yer almaktadir.

Tablo 1 Sosyal Duygusal Ogrenme Kitaplari Kategori, Yl, Yazar, Sayfa Sayisi, Yayinevi ve isbn Bilgileri

SN KTG YIL YAZAR ADI SS YAYINEVi ISBN
1 A 2008 Judith Thwaites 100 Ideas for Teaching 129 Continuum 9781847063823
Personal, Social and International
Emotional Development Publishing
Group
2 B Dorothy G. Play = Learning: How 289 Oxford 9781423799948
Singer, Roberta Play Motivates and University Press
Michnick Enhances Children's
Golinkoff, Kathy ~ Cognitive and Social-
Hirsh-Pasek Emotional Growth
3 A 2019 Camille A. Arts Education and 48  University of 978-0-9995509-
Farrington, Social-Emotional Chicago 4-6
Joseph Maurer, Learning Outcomes Consortium on
Meredith R. Aska among K-12 Students: School
McBride, Jenny Developing a Theory of Research
Nagaoka, J. S. Action
Puller, Steve
Shewfelt,
Elizabeth M.
Weiss, and
Lindsay Wright
4 B 2019 Nancy Frey, All learning is socialand 287 ASCD 978-1-4166-
Douglas Fisher, emotional: helping 2739-5
and Dominique students develop
Smith essential skills for the
classroom and beyond
5 B 2023 Jeremy Burrus, Assessing competencies 252 Routledge 9781003102243
Samuel H. for social and emotional
Rikoon, and learning:
Meghan W. conceptualization,
Brenneman development, and
applications
6 B 2019 Clark McKown Assessing students' 110 W.W. Norton & 978-0-393-
social and emotional Company 71335-0

learning: a guide to
meaningful
measurement
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7 2008 Randi Stone Best practices for 101 Corwin Press 978-1-4129-
teaching social studies: 2453-5
what award-winning
classroom teachers do

8 2004 Joseph E. Zins Building academic 244  Teachers 0-8077-4440-9

Roger P. success on social and College,
Weissberg emotional learning: Columbia
Margaret C. what does the research University
Wang say?
Herbert J.
Walberg
9 2017 Leigh Anderson, Building character, 201 Human Kinetics 978-1-4925-
Donald R. Glover community, and a 3668-0
growth mindset in
physical education:
activities that promote
learning and emotional
and social development
10 2002 Bernard Novick Building learning 150 Association for  978-0-87120-
Jeffrey S. Kress communities with Supervision and  752-4
Maurice J. Elias character: how to Curriculum
integrate academic, Development
social, and emotional
learning

11 2020 Greg Mullen Creating a self-directed 203 Corwin 978-1-5443-
learning ennvironment 8425-2
standards-based and
social-emotional
learning

12 2021 Donna Lord Essentials of social 435 Hoboken, NJ 978-1-119-

Balck emotional learning (SEL): 70919-0
the complete guide for
schools and
practitioners
13 2022 Carla Tantillo Everyday SEL in middle 175 Routledge, 978-1-00-
Philibert school: integrating Taylor & 314104-4
social-emotional Francis Group
learning and
mindfulness into your
classroom
14 2015 Ellen Booth Getting to the heart of 184 Gryphon House 978-0-87659-
Church learning: social- 580-0
emotional skills across
the early childhood
curriculum
15 2015 Joseph A. Durlak  Handbook of social and 658 The Guilford 978-1-4625-
Celene E. emotional learning: Press 2015-2
Domitrovich research and practice
Roger P.
Weissberg
Thomas P.
Gullotta
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16 C 2022 Don Mesibov Helping students take 272 Routledge 9781003284697
and Dan control of their own
Drmacich learning: 279 learner-
centered social-
emotional strategies for
teachers
17 C 2001 Raymond J. Pasi Higher expectations: 89  National 978-0-8077-
promoting social Association of 4091-0
emotional learning and Secondary
academic achievement School
in your school Principals ;
Teachers
College Press
18 C 2003 Norris M. How social and 192 Teachers 0-8077-4307-0
Haynes, Michael = emotional development College Press
Ben-Avie, add up: getting results in
and Jacque math and science
Ensign education
19 C 2007 John Devineand Making your school safe: 124 Teachers 978-0-8077-
Jonathan Cohen  strategies to protect College Press 4784-1
children and promote
learning
20 C 2009 Tom Hierck Managing unstoppable 109 Solution Tree 978-1-945349-
learning Press 88-1
21 A 2016 Dianna Merrell's strong kids-- 327 Brookes 978-1-68125-
Carrizales- grades 6-8: a social & Publishing 162-2
Engelmann, emotional learning
Laura L. curriculum
Feuerborn,
Barbara A.
Gueldner, Oanh
K. Tran, Hill
Walker
22 A 2016 Sara A. Merrell's strong start, 171 Paul H. Brookes 978-1-59857-
Whitcomb, grades K-2: a social & Publishing 970-3
Danielle M. emotional learning
Parisi Damico, curriculum
Hill Walker,
Dianna
Carrizales-
Engelmann,
Laura L.
Feuerborn,
Barbara A.
Gueldner, Oanh
K. Tran
23 A 2016 Sara A. Merrell's strong start, 173 Paul H. Brookes 978-1-59857-
Whitcomb, pre-K: a social & Publishing 969-7
Danielle M. emotional learning
Parisi Damico, curriculum
Hill Walker,
Dianna
Carrizales-
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Engelmann,
Laura L.
Feuerborn,
Barbara A.
Gueldner, Oanh
K. Tran

24 A 2020 Christine Mason  Mindful School 301 Solution Tree 978-1-949539-
Michele M. Communities : The Five Press, a division 11-0
Rivers Murphy Cs of Nurturing Heart of Soul Tree
Yvette Jackson Centered Learning(tm)
(a Heart-Centered
Approach to Meeting
Students' Social-
emotional Needs and
Fostering Academic
Success)
25 B 2019 Season Mussey Mindfulness in the 196 Sourcebooks 978-1-61821-
Classroom: Mindful 931-2
Principles for Social and
Emotional Learning
26 A 2020 JeffreyS. Kress Nurturing students' 193 Routledge 9780429199875
and character: everyday
Maurice J. Elias teaching activities for
social-emotional
learning
27 C 2019 Catherine P. Preventing bullying in 140 W. W. Norton 978-0-393-
Bradshaw and schools: a social and & Company 71371-8
Tracy Evian emotional learning
Waasdorp approach to early
intervention
28 C 2009 Carmel Cefai Promoting emotional 193 J. Kingsley 978-0-85700-
and Paul Cooper  education: engaging Publishers 188-7
children and young
people with social,
emotional and
behavioural difficulties
29 B 1997 Maurice J. Elias Promoting social and 175 Association for  978-0-87120-
Joseph E. Zins emotional learning: Supervision and 571-1
Roger P. guidelines for educators Curriculum
Weissberg Development
Karin S. Frey
Mark T.
Greenberg
Norris M. Haynes
Rachael Kessler
Mary E. Schwab-
Stone
Timothy P.
Shriver
30 C 2016 DennislJ. Simon School-centered 200 American 978-1-4338-
interventions: evidence- Psychological 2086-1
based strategies for Association
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social, emotional, and
academic success

31 2005 Evanthia N. School-family 202 Teachers 0-8077-4601-0
Patrikakou partnerships for College Press
Roger P. children's success
Weissberg
Sam Redding
Herbert J.
Walberg
32 2021 Kristy Hill, Abbie  Schoolwide 243 Libraries 978-1-4408-
Harriman, and collaboration for Unlimited, An 7659-2
Amy Grosso transformative social imprint of ABC-
emotional learning CLIO, LLC
33 2021 Stephanie L. SEL at a Distance 168 W. W. Norton 978-1-324-
Moore & Company, 01658-8
Incorporated
34 2021 SaraE. SEL from the start: 178 W.W. Norton 978-0-393-
Rimm-Kaufman building skills in K-5 & Company, 71460-9
Incorporated
35 2015 Mary Anne Sharing the blue crayon: 198 Stenhouse 978-1-62531-
Buckley how to integrate social, Publishers 011-8
emotional, and literacy
learning
36 2014 Carmel Cefai - Social and Emotional 185 Springer 978-1-4614-
Valeria Cavioni Education in Primary 8752-4
School: Integrating
Theory and Research
into Practice
37 2022 Yuan 'Elle' Wang  Social and Emotional 341 Springer 978-3-031-
Srecko Learning and Complex International 06333-6
Joksimovi¢ Skills Assessment: An Publishing
Maria Ofelia Z. Inclusive Learning
San Pedro Jason  Analytics Perspective
D. Way
John Whitmer
38 2023 Bronwyn Social and emotional 136 Routledge 978-1-00-
MacFarlane and learning for advanced 081677-8
Ellen Honeck children in early
childhood: birth to 8
39 2016 Tara Flippo Social and emotional 193 Rowman & 9781475820829
learning in action: Littlefield
experiential activities to
positively impact school
climate
40 2010 Kenneth W. Social and emotional 174  Guilford 978-1-60623-
Merrell learning in the 550-8
Barbara A. classroom: promoting
Gueldner mental health and
academic success
41 2021  Luis Javier Social-emotional 115 TESOL 978-1-953745-
Penton Herrera learning in the english International 03-3
Gida Martinez- language classroom: Association

Alba

fostering growth, self-
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care, and...
independence
42 2020 Marilee Sprenger  Social-emotional 219 ASCD 978-1-4166-
learning and the brain: 2949-8
strategies to help your
students thrive
43 2019 Michelle L. Start with the heart: 205 Corwin 978-1-5443-
Trujillo igniting hope in schools 5278-7
through social and
emotional learning
44 Deborah Lynch Struggling with 251 Rowman & 978-1-4758-
substance use: Littlefield 6611-7
supporting students'
social emotional
learning
45 2020 Thomas R. Hoerr  Taking social-emotional 210 ASCD 978-1-4166-
learning schoolwide: the 2839-2
formative five success
skills for students and
staff
46 2020 Adam Sdenz The EQ intervention: 223 Greenleaf Book 978-1-62634-
shaping a self-aware Group Press 679-6
generation through
social and emotional
learning
47 2022 Nency Frey The Social-Emotional 201 Corwin 978-1-07-
Dougles Fisher Learning Playbook: a 188676-2
Dominique Smith  guide to student and
teacher well-being
48 2023 Allison Paolini Using social emotional 223 Routledge 978-1-003-
learning to prevent 26218-3
school violence: a
reference and activity
guide
49 2021 Erica Young children's social 117 Routledge 978-1-003-
Frydenberg, emotional learning: the 01996-1
Janice Deans, COPE-Resilience
and Program
Rachel Liang
50 2007 Reuven Bar-On, Educating people to be 373 Praeger 978-0-275-
Maurice Jesse emotionally intelligent Publishers 99363-4

Elias, J.G. Maree

Tablo 1’den de anlasilacag lizerine incelenen sdo kitaplarindan on dokuzu A kategorisinde inceleme, dokuzu B
kategorisinde teorik ve son olarak yirmi iki kitap ise C kategorisinde uygulama (zerine hazirlanmistir. Tabloda
kitaplarin yer aldigi agirlikli kategoriler bulunmaktadir.

TARTISMA

Onceki calismalarin, teorik bilgilerin, tanimlarin, anlamlarin verildigi betimleyici kitaplar bulunmaktadir (Bar-On
et al., 2007; Black, 2021; Burrus et al., 2023; Elias, 1997; Frey et al., 2019; Lynch, 2023; McKown, 2019; Mussey,
2019; Singer et al., 2006).
Caring School Community, | Can Problem Solve, The Strong Kids gibi tiim diinyada ses getirmis programlarin yer
aldig arastirma kitaplari agirlikh sayidadir (Bradshaw & Waasdorp, 2019; Buckley, 2015; Cefai & Cavioni, 2014;
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Cefai & Cooper, 2009; Devine & Cohen, 2007; Durlak, 2015; Flippo, 2016; Frydenberg et al., 2021; Haynes et al.,
2003; Hierck et al., 2019; Hill et al., 2021; Hoerr, 2020; Merrell & Gueldner, 2010; Mesibov & Drmacich, 2022;
Moore, 2021; Pasi, 2001; Patrikakou, 2005; Saenz, 2020; Simon, 2016; Sprenger, 2020, 2020; Wang et al., 2022;
Zins et al., 2004).

Okullarda, psikolojik danismanlarin, 6gretmenlerin rahat bir sekilde kullanabilecegi, arastirmalar sonunda ortaya
¢ikarilmis, denenmis, yararlari gbzlemlenmis, pratik, faydal ve farkli yas gruplari igcin uygulamalarin yer aldig
kitaplar vardir (Anderson & Glover, 2017; Carrizales-Engelmann & Merrell, 2016; Church, 2015; Farrington et al.,
2019; Frey et al., 2022; Kress & Elias, 2020; MacFarlane & Honeck, 2023; Mullen, 2020; Novick et al., 2002; Paolini,
2023; Pentén Herrera & Martinez-Alba, 2021; Rimm-Kaufman, 2021; Stone, 2008; Tantillo Philibert, 2022;
Thwaites, 2008; Trujillo, 2019; Whitcomb et al., 2016a, 2016b).

SONUC VE ONERILER

Gunimiiziin hizh tempolu ve teknoloji odakli diinyasinda sosyal duygusal égrenme (SDO) giderek daha dnemli
hale gelmektedir. Egitimciler ve ebeveynler duygusal zekdnin ¢ocuklarin gelisimindeki hayati roliintin farkina
vardikga, sosyal duygusal 6grenme kitaplarina olan talep de artmaya devam etmektedir. Bu kitaplar ¢ocuklara 6z
farkindalik, empati, dayaniklilik ve sorumlu karar verme gibi temel yasam becerilerini 6gretmek icin degerli
kaynaklar olarak hizmet vermektedir. iliskilendirilebilir karakterleri ve ilgi cekici hikayeleri kesfederek, SDO
kitaplari ¢cocuklarin bu becerileri 6grenmeleri ve uygulamalari igin besleyici bir ortam saglamaktadir. Kigik
yastaki 6grenciler icin resimli kitaplardan daha blyik yastaki 6grencilere yonelik romanlara kadar genis bir
yelpazede SDO literatiirii mevcuttur. Bu kitaplar genellikle duygulari yonetme, saglikli iliskiler kurma, gesitliligi ve
kapsayiciligl anlama ve olumlu ruh saghgini tesvik etme gibi konulari kapsamaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme kitaplarinin kullanimi sadece duygusal zekayi gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda
elestirel disiinme yeteneklerinin gelismesine yardimci olur ve gocuklar arasinda iletisim becerilerini gelistirir.
Ayrica, kisisel deneyimler Ulizerinde dusinmeyi tesvik ederek ve duygular hakkinda agik tartismalari
kolaylastirarak &zgiiven olusturmaya yardimci olurlar. ister siniflarda ister evde kullanilsin, sosyal duygusal
O6grenme kitaplari cocuklarin duygularini etkili bir sekilde yonlendirebilmeleri icin gerekli araglarla
donatilmalarinda hayati bir rol oynamaktadir. Bu anlamli hikayeleri hayatlarina dahil eden geng¢ kusaklarla,
empati ve anlayisi benimseyen daha sefkatli bir toplum yaratabiliriz. Duygusal zeka, 6z farkindalik, empati ve
farkindahigi tesvik eden bir dizi biyuleyici ve anlamli sosyal duygusal 6grenme kitaplariyla cocuklari tanistirmak
son derece 6nemlidir. Ginim{ziin hizli tempolu diinyasinda, gesitli kisisel ve profesyonel iliskilerde basarili bir
sekilde yol almak igin gliclii bir sosyal ve duygusal beceri temeline sahip olmak ¢ok énemlidir. Bu kitaplar, bu
temel yasam becerilerini gelistirmek isteyen her yastan birey igin degerli egitim kaynaklari olarak hizmet
vermektedir. Kiglk ¢ocuklar igin glizel resimli dykilerden ergenler ve yetiskinler i¢in diisiindiirtici anlatilara
kadar, bu kitaplar kendini yansitma, esneklik, nezaket ve anlayis gibi temalari kesfeden ilgi cekici anlatilar
sunmaktadir. Bu kitaplar sayesinde ¢ocuklar ¢atismalarini etkili ve yapici bir sekilde ¢6zebilmektedirler. Stirekli
degisen bir diinyada esenligi tesvik ederken duygular etkili bir sekilde yonetme konusunda pratik rehberlik
sunmaktadirlar.

Bu aydinlatici edebi eserlerin yardimiyla, okuyucular baskalarina karsi empati gelistirirken kendi duygular
hakkinda daha derin bir anlayis kazanabilirler. Okuyucular, bu kitaplarin sayfalarinda karakterlerin deneyimlerini
ve zorluklarini arastirarak iletisim tarzlari, catisma ¢ozme stratejileri ve saglikh iliskiler kurma hakkinda degerli
dersler 6grenebilirler. ister cocugunuzun duygusal gelisimini desteklemek icin araclar arayan bir ebeveyn olun,
ister sosyal duygusal 6grenmeyi mifredatiniza entegre etmek isteyen bir egitimci olun, 6zenle secilmis bu
kitaplar, tim yas gruplarindaki bireylerde duygusal zekayr beslemek igin gii¢li araglar sunmaktadirlar.
Sayfalardaki kelimelerin 6tesine gegcen bu sosyal duygusal 6grenme literatlrii koleksiyonuyla ¢ocuklari erken
yillarda tanistirmak oldukga 6nemlidir. Bu kitaplar sayesinde ¢ocuklarin empatik bir toplumu tesvik ederken
cesitliligi kucaklamak ve dayanikhligi gelistirmek hakkinda anlamli deneyimlerden ilham almalari faydahdir.
Gunldmizin birbirine bagh diinyasinda kisisel gelisim ve basari i¢cin gereken temel yasam becerileriyle bireyleri
gliclendiren edebiyatin donistirici glclniin farkindaligi herkes igin 6nemlidir.
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GUnlmuzin hizh tempolu ve teknoloji odakli diinyasinda, ¢ocuklari temel sosyal ve duygusal becerilerle
donatmak her zamankinden daha 6nemlidir. Bu becerileri beslemek igin son derece etkili bir arag, sosyal duygusal
o0grenme kitaplarinin kullaniimasidir. Bu anlayisli kitaplar duygusal zeka, 6z farkindalik, empati ve iliski kurma ile
ilgili cesitli temalari ele almaktadir. Cocuklarin kendi duygularini kesfetmeleri ve ayni zamanda baskalarinin
duygularini daha iyi anlamalari igin bir platform saglarlar. Cocuklar, iliskilendirilebilir baglamlar ve durumlardaki
karakterlerle etkilesime girerek, kisilerarasi iliskilerde yollarini bulmalarina ve gli¢li bir benlik duygusu
gelistirmelerine yardimci olacak degerli hayat dersleri 6grenebilirler. Sosyal duygusal 6grenme kitaplari empatiyi
tesvik eder ve geng okuyuculara diger insanlarin bakis agilarini anlamanin 6nemini 6gretir. Bu kitaplar ¢ocuklarin
onemli sosyal ve duygusal beceriler gelistirmesine yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda okuma ve hikaye
anlatma sevgisini de tesvik eder. Bu anlatilarin interaktif dogasi geng zihinleri buyileyerek hayal giici ve
yaraticiligin yani sira kisisel gelisimi de tesvik eder.

Ebeveynler, egitimciler ve profesyoneller, sosyal duygusal 6grenmeyi bir ¢ocugun yetistirilmesine entegre
etmenin 6neminin farkinda olmalidirlar. Zorbalik veya arkadaslik miicadeleleri gibi hassas konulari ele alan ilgi
cekici kitaplari okuma repertuarlarina dahil ederek, ilgili kisiler bir cocugun duygusal gelisimini aktif olarak
destekleyebilirler.

Toplumumuzun lyelerinden daha fazla sosyal farkindalik ve empati talep ettigi gelecege dogru bakarken, sosyal
duygusal 6grenme kitaplarina yatirrm yapmak daha da hayati hale gelmektedir. Bu edebi kaynaklar, yalnizca
zorluklarla ylzlesmeye hazir degil, ayni zamanda toplumlarina olumlu katkida bulunan duygusal acidan zeki
bireyler yetistirmek i¢cin glicli araglar olarak hizmet edebilirler.

ister gocugunuzun kisisel gelisimi icin kaynak ariyor olun, ister sinif miifredatinizi gii¢lii SDO materyalleriyle
zenginlestirmek isteyen bir egitimci olun, sosyal duygusal 6grenme kitaplari yasam boyu refah icin glcli temeller
olusturmaya yonelik paha bigilmez bir yol sunmaktadir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Kitaplarinin Faydalari
- Duygusal zekay! gelistirir
- Bireylerin duygularini tanimalarina ve anlamalarina yardimci olur
- Oz diizenleme ve duygu ydnetimini tesvik eder
- Baskalarinin duygularina karsi empati ve anlayis gelistirir
- Olumlu iligkileri tesvik eder
- Etkili iletisim becerilerini 6gretir
- isbirligini ve ekip calismasini tesvik eder
- Catisma ¢6zme stratejileri gelistirir
- Genel refahi artirir
- Ozsaygi ve giiveni artirir
- Stres ve kaygi dizeylerini azaltir
- Dayanikliligi ve basa ¢ikma mekanizmalarini gelistirir
Sosyal Duygusal Ogrenmenin Kitaplar Araciligiyla Uygulanmasi
- Egitim ortamlarina entegrasyon
- Sosyal duygusal 6grenme kitaplarinin mifredata dahil edilmesi
- Kitabin temalariyla ilgili tartisma ve etkinliklerin kolaylastiriimasi
- Disiinme ve kisisel gelisim igin firsatlar sunmak
- Ebeveyn katilimi
- Aile olarak birlikte kitap okumayi ve tartismayi tesvik etmek
- Duygusal zeka ve empatinin modellenmesi
- Ogrenilen becerilerin giinliik hayatta uygulanmasinin desteklenmesi
- Toplum katilimi
- Sosyal duygusal 6grenme odakl kitap kullpleri veya okuma ¢emberleri diizenlemek
- Yerel kutiphaneler, okullar veya kuruluslarla isbirligi
- Sosyal duygusal 6grenme kitaplarinin faydalari hakkinda farkindalk yaratmak icin atdlye calismalari veya
etkinlikler diizenlemek
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Sonug olarak, kitap kullipleri diizenlemek ve yerel kitliphaneler ve okullarla isbirligi yapmak gibi ¢esitli faaliyetler
yoluyla sosyal duygusal 6grenmenin tesvik edilmesinde toplum katilimi 6nemli bir rol oynamaktadir. Atdlye
calismalari ve etkinliklere ev sahipligi yaparak, sosyal duygusal 6grenme kitaplarinin faydalari hakkinda farkindalik
yaratabilir ve bunlarin egitime ve glnlik yasama dahil edilmesini tesvik edebiliriz. Nihayetinde bu ¢abalar,
toplumlarimizda duygusal zekanin ve olumlu iliskilerin gelistiriimesinde uzun sireli bir etkiye sahip olabilir.

Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) giiniimiizde egitimin 6nemli bir bilesenidir. Ogrencilerin 6z farkindalik, 6z
diizenleme, sorumlu karar verme becerileri gibi sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeye odaklanir. SDO
kaynaklarina yénelik artan talebe yanit olarak son yillarda ¢cok sayida kitap yayimlanmistir. Bu kitaplar SDO
uygulamasina iliskin pratik stratejiler, etkinlikler ve icgdriler sunmaktadir. Bazi popiiler sosyal duygusal 6grenme
kitaplari Zins ve digerleri (2004)’nin yazdig1 “Akademik basariyi sosyal ve duygusal 6grenme lizerine insa etmek:
arastirmalar ne diyor?”, sosyal duygusal 6grenmenin 6nde gelen arastirmacilarindan Elias (2002)'in da yazar
gurubunda oldugu “Karakterli 6grenme topluluklari olusturmak: akademik, sosyal ve duygusal 6grenme nasil
entegre edilir” ve Durlak ve digerleri (2015) tarafindan yazilan Sosyal ve duygusal 6grenme el kitabi: arastirma ve
uygulama oldukea fazla referans olarak alinmis kaynaklar arasindadir. Sosyal duygusal 6grenme tiim egitim
kademelerinde okullarda programlarda yer almali hazirlanmig kitaplardan yararlanma konusunda egitimciler ve
ebeveynler motive edilmelidir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
belirtilen tum kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimu olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. (Zorunlu beyan)
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